REGULAMIN PRACY DZIECI | MLODZIEZY

Fundacji TROSKA oraz Placéwki Wsparcia Dziennego ,,SWIETLICA
TROSKA”

Miejsce: Koztéwek 98, 38-126 Markuszowa
Organ przyjmujacy: Zarzad Fundacji TROSKA i Kierownik SWIETLICY TROSKA

§ 1. Postanowienia ogodine

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady udziatu dzieci, mtodziezy oraz miodych
dorostych w zajeciach, warsztatach, spotkaniach, pobytach, wydarzeniach,
wyjazdach, pracach porzadkowych, pomocniczych, wolontaryjnych i formacyjno-
wychowawczych organizowanych przez Fundacje Troska oraz prowadzong przez nig
Placéwke Wsparcia Dziennego ,SWIETLICA TROSKA”.

2. Regulamin stosuje sie do dziatarn prowadzonych na terenie Fundacji Troska, w
Placoéwce Wsparcia Dziennego ,SWIETLICA TROSKA”, poza jej siedzibg oraz
podczas wyjazdow, spotkan weekendowych, wydarzen srodowiskowych,
rekreacyjnych, sportowych, kulturalnych, religijnych i integracyjnych.

3. Regulamin stosuje sig tgcznie ze Statutem Fundacji Troska, Regulaminem
Organizacyjnym Placéwki Wsparcia Dziennego ,SWIETLICA TROSKA”, Standardami
Ochrony Matoletnich obowigzujgcymi w Fundacji Troska oraz innymi procedurami
wewnetrznymi Fundacji.

4. Celem Regulaminu jest zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikow, jasne okreslenie
zasad pobytu i pracy, ochrona matoletnich oraz uporzgdkowanie zasad udziatu w
aktywnosciach organizowanych przez Fundacje.

5. llekro¢ w Regulaminie jest mowa o:
1. Fundacji — nalezy przez to rozumie¢ Fundacje Troska;

2. Placéwce — nalezy przez to rozumieé Placéwke Wsparcia Dziennego
,SWIETLICA TROSKA";

3. uczestniku — nalezy przez to rozumie¢ dziecko, osobe matoletnig, mtodziez
lub mtodego dorostego biorgcego udziat w dziataniach Fundacji;

4. maloletnim — nalezy przez to rozumiec¢ osobe, ktéra nie ukoriczyta 18 lat;
5. rodzicu — nalezy przez to rozumie¢ rodzica albo opiekuna prawnego;

6. opiekunie Fundacji — nalezy przez to rozumie¢ osobe wyznaczong przez
Fundacje do prowadzenia zaje¢, opieki nad uczestnikami, koordynacji pobytu,
prac lub wydarzenia;

7. pracach pomocniczych — nalezy przez to rozumie¢ lekkie, bezpieczne
czynnosci porzgdkowe, organizacyjne, gospodarcze lub wolontaryjne
wykonywane za zgodg i pod nadzorem osoby wyznaczonej przez Fundacje.
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§ 2. Uczestnicy

1.

W dziataniach Fundacji mogg uczestniczy¢ w szczegoélnosci dzieci i mtodziez objete
pracg opiekunczo-wychowawczg Placéwki oraz osoby biorgce udziat w zajeciach,
warsztatach, spotkaniach, rekolekcjach, projektach, wydarzeniach, wyjazdach lub
wolontariacie.

Placowka Wsparcia Dziennego ,SWIETLICA TROSKA” dziata dla dzieci w wieku
okreslonym w jej Regulaminie Organizacyjnym.

W wybranych dziataniach Fundacji, niezwigzanych bezposrednio z regularnym
pobytem w Placéwce, moga uczestniczyé rowniez osoby w wieku od 16 do 25 lat,
zwlaszcza jako uczestnicy spotkan, warsztatéw, pobytéw formacyjnych, dziatan
srodowiskowych, wolontariatu lub prac pomocniczych.

Osoby matoletnie mogg uczestniczy¢ w dziataniach Fundacji wylgcznie za zgoda
rodzica, chyba ze odrebne przepisy albo regulamin konkretnego dziatania przewidujg
dalej idace wymagania.

Osoby petnoletnie podpisujg wymagane oswiadczenia samodzielnie.

Fundacja moze odmoéwi¢ udziatu w zajeciach, pobycie, wydarzeniu lub pracach
pomocniczych osobie, ktérej stan zdrowia, zachowanie, brak wymaganych zgéd lub
inne okolicznosci moglyby zagraza¢ bezpieczenstwu tej osoby albo innych
uczestnikow.

§ 3. Zasady przyjmowania i dokumenty

1.

Warunkiem udziatu matoletniego uczestnika w dziataniach Fundacji jest dostarczenie
wymaganych dokumentdw, w szczegdlnosci zgody rodzica oraz danych
kontaktowych do rodzica.

Dla dziatan jednorazowych lub krotkotrwatych wystarczajgca moze by¢ zgoda
jednorazowa.

Dla dziatan cyklicznych, pobytéw weekendowych, statego uczestnictwa, wyjazdéw lub
prac pomochniczych Fundacja moze wymagac zgody okresowej albo odrebnej zgody
na konkretne wydarzenie.

Rodzic zobowigzany jest poinformowa¢ Fundacje o istotnych okolicznosciach
dotyczacych dziecka, w szczegdlnosci o stanie zdrowia, alergiach,
przeciwwskazaniach, przyjmowanych lekach, trudnosciach emocjonalnych,
szczegodlnych potrzebach, ograniczeniach ruchowych oraz innych informacjach
waznych dla bezpieczenstwa dziecka.

Brak zgody rodzica albo brak niezbednych informacji moze skutkowaé
niedopuszczeniem matoletniego do udziatu w danej aktywnosci.

Wzér zgody rodzica stanowi Zatgcznik nr 1 do Regulaminu.

W szczegdlnych, krétkotrwatych i doraznych sytuacjach Fundacja moze dopuscic¢
matoletniego uczestnika do krétkiego pobytu, udziatu w zajeciach lub wykonania
lekkich prac pomocniczych na podstawie ustnej zgody rodzica, jezeli rodzic jest
obecny na miejscu, w szczegolnosci przywozi dziecko do Fundagji, Placéwki lub na

wydarzenie organizowane przez Fundacje.



8. Ustna zgoda rodzica, o ktérej mowa w ust. 4, moze dotyczyé wytgcznie aktywnosci o
niskim stopniu ryzyka, krotkiego pobytu dziecka oraz lekkich, bezpiecznych czynnosci
pomocniczych dostosowanych do wieku, stanu zdrowia i mozliwo$ci dziecka,
wykonywanych pod nadzorem osoby wyznaczonej przez Fundacje.

9. Osoba przyjmujgca ustng zgode rodzica powinna odnotowac ten fakt w dokumentacji
Fundacji, w szczegélnosci poprzez wskazanie daty, imienia i nazwiska dziecka,
imienia i nazwiska rodzica, zakresu zgody, przewidywanego czasu pobytu lub rodzaju
aktywnosci oraz osoby przyjmujgcej zgode.

10. Ustna zgoda rodzica nie zastepuje pisemnej zgody wymaganej dla udziatu w
dziataniach cyklicznych, wyjazdach, pobytach weekendowych, wydarzeniach poza
siedzibg Fundacji, pracach powtarzalnych lub innych aktywnosciach wymagajacych
petniejszej dokumentacji. Fundacja moze w kazdym przypadku zazadac zgody
pisemnej.

11. W przypadku watpliwosci co do zakresu zgody, bezpieczenstwa dziecka, stanu
zdrowia dziecka albo tozsamosci osoby udzielajgcej zgody, Fundacja moze odmowic
przyjecia dziecka do udziatu w danej aktywnosci do czasu dostarczenia zgody
pisemnej.

§ 4. Ogolne zasady bezpieczenstwa

1. Uczestnik ma obowigzek stosowac sig do polecen opiekunéw Fundacji,
wychowawcow, kierownika, prowadzacych zajgcia, wolontariuszy i innych oséb
odpowiedzialnych za organizacje danego dziatania.

2. Uczestnik ma obowigzek zachowywac sie w sposob bezpieczny dla siebie i innych.

3. Uczestnik nie moze samowolnie oddalac sie z miejsca zaje¢, pobytu, warsztatow,
wydarzenia, wyjazdu lub pracy pomocniczej bez zgody osoby odpowiedzialne;.

4. Uczestnik ma obowigzek niezwitocznie zgtosi¢ opiekunowi Fundacji kazdy wypadek,
uraz, pogorszenie samopoczucia, zagrozenie, konflikt, przemoc, podejrzenie
krzywdzenia lub inng sytuacje wymagajaca reakciji.

5. Fundacja zapewnia nadzér nad matoletnimi odpowiedni do charakteru zajec, wieku
uczestnikdw, liczby oséb oraz poziomu ryzyka.

6. W przypadku dziatan Placowki stosuje sie zasady opieki okreslone w Regulaminie
Organizacyjnym Placowki.

7. W przypadku wyjazdow, wypoczynku, wycieczek lub wydarzen poza siedzibg
Fundacji mogg obowigzywaé dodatkowe regulaminy i karty kwalifikacyjne.

§ 5. Zasady zachowania uczestnikow
1. Uczestnik ma obowigzek:

1. odnosi¢ sie z szacunkiem do innych uczestnikéw, opiekundw, pracownikow,
wolontariuszy i gosci Fundacji;

2. dbac o kulture stowa;
3. przestrzegac zasad bezpieczenstwa, higieny i porzadku;

4. dbac¢ o mienie Fundacji, Placéwki i innych oséb;
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5. korzysta¢ z pomieszczen, sprzetu, narzedzi i materiatéw wytgcznie zgodnie z
przeznaczeniem;

6. uczestniczyé w zajeciach zgodnie z ustalonym planem i poleceniami
prowadzacych;

7. zgtaszac sytuacje niebezpieczne lub niewtasciwe.
2. Zabrania sie:
1. przemocy fizycznej, psychicznej, sfownej, seksualnej i ekonomicznej;

2. ponizania, wy$Smiewania, zastraszania, szantazowania, izolowania lub
nekania innych osob;

3. stosowania wulgaryzmow, grozb, obrazliwych gestéw i tresci
dyskryminujgacych;

4. niszczenia mienia;
5. samowolnego opuszczania miejsca pobytu;

6. uzywania telefonu lub urzgdzen elektronicznych w sposoéb naruszajacy
prywatno$¢, bezpieczenstwo lub przebieg zajec;

7. nagrywania, fotografowania lub publikowania wizerunku innych oséb bez
zgody;

8. wchodzenia do pomieszczen nieprzeznaczonych dla uczestnikdéw bez zgody
opiekuna Fundacji.

§ 6. Zakaz alkoholu, wyrobéw tytoniowych, narkotykéw i innych substancji

1. Na terenie Fundacji, Placéwki oraz podczas wszystkich dziatarh organizowanych
przez Fundacje obowiazuje catkowity zakaz posiadania, spozywania, uzywania,
przekazywania, udostepniania lub sprzedazy:

1. alkoholu;

wyrobéw tytoniowych;

papierosow elektronicznych i urzgdzen do waporyzacji;
narkotykow;

dopalaczy;
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innych substancji psychoaktywnych;
7. lekdéw uzywanych niezgodnie z przeznaczeniem.

2. Zakaz dotyczy zarowno osob matoletnich, jak i petnoletnich uczestnikow, o ile
uczestniczg w dziataniach Fundacji albo przebywajg na jej terenie.

3. Podejrzenie, ze uczestnik znajduje sie pod wptywem alkoholu, narkotykéw, dopalaczy
lub innych substancji psychoaktywnych, skutkuje odsunieciem od zajec,
powiadomieniem rodzica w przypadku matoletniego, a w razie potrzeby wezwaniem

odpowiednich stuzb.
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4. W przypadku ujawnienia substancji niedozwolonych Fundacja podejmuje dziatania
zgodnie z prawem i procedurami bezpieczenstwa.

§ 7. Udziat w zajeciach, warsztatach i spotkaniach

1. Uczestnik bierze udziat w zajeciach i warsztatach zgodnie z ich charakterem, swoim
wiekiem, stanem zdrowia, mozliwosciami oraz zasadami ustalonymi przez
prowadzacego.

2. Uczestnik ma prawo odmowi¢ wykonania czynnosci, ktéra w jego ocenie przekracza
jego mozliwosci, zagraza bezpieczenstwu albo narusza jego godnosc. Odmowa
powinna by¢ niezwlocznie zgtoszona opiekunowi Fundacji.

3. Prowadzacy zajecia ma prawo przerwac udziat uczestnika w danej aktywnosci, jezeli
zachowanie uczestnika zagraza jemu samemu, innym osobom albo narusza
Regulamin.

4. Uczestnik zobowigzany jest do punktualnosci oraz do informowania opiekuna
Fundacji o wczesniejszym wyjéciu, nieobecnosci lub pogorszeniu samopoczucia.

§ 8. Prace porzadkowe, pomocnicze i wolontaryjne

1. Uczestnicy mogg brac¢ udziat w lekkich pracach porzadkowych, pomocniczych,
organizacyjnych lub wolontaryjnych, jezeli jest to zgodne z ich wiekiem, stanem
zdrowia, mozliwosciami i charakterem dziatalnosci Fundaciji.

2. Prace te mogg obejmowac w szczegolnosci:
1. porzadkowanie sal i miejsc spotkarn;
przygotowanie i sprzatanie po warsztatach lub wydarzeniach;
pomoc w ustawianiu lekkiego wyposazenia;
pomoc w pracach ogrodowych o niskim stopniu ryzyka,

przenoszenie lekkich przedmiotow;

@ o @

pomoc organizacyjng podczas wydarzen;
7. dziatania wolontaryjne zgodne z kompetencjami uczestnika.

3. Przed rozpoczeciem prac opiekun Fundacji ma obowigzek poinformowaé
uczestnikow o:

1. zakresie prac;
2. miejscu wykonywania prac;

3. zasadach bezpieczenstwa,;

4. sposobie korzystania z narzedzi lub sprzetu;
5. osobie odpowiedzialnej za nadzér,;

6. czasie rozpoczecia i zakonczenia prac.

4. Osoby matloletnie mogg wykonywac prace pomocnicze wytgcznie za zgoda rodzica i
pod nadzorem osoby wyznaczonej przez Fundacje.
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5. Uczestnicy petnoletni wykonujg prace pomocnicze lub wolontaryjne na podstawie
wiasnej zgody i zgodnie z poleceniami osoby odpowiedzialne.

6. Prace pomocnicze nie mogg naruszac¢ godnosci uczestnika, wykorzystywac jego
zaleznosci ani zastepowac pracy pracownikéw Fundacji w sposob sprzeczny z
prawem.

7. Uczestnik nie moze by¢ dopuszczony do pracy, ktérej zakresu nie rozumie albo do
ktorej nie zostat przygotowany.

8. Fundacja moze prowadzi¢ krétkg karte instruktazu prac pomocniczych. Wzér stanowi
Zatgcznik nr 3.

§ 9. Prace i czynnosci zakazane maloletnim

1. Maloletnim zabrania sie wykonywania prac lub czynnosci szczegoinie
niebezpiecznych, w szczegélnosci:

1. prac na wysokosci;

2. prac przy instalacjach elektrycznych, gazowych, grzewczych lub wodno-
kanalizacyjnych;

3. obstugi maszyn, pit, kosiarek, pilarek, szlifierek, wiertarek, elektronarzedzi i
urzadzen mechanicznych, chyba ze chodzi o wyjatkowa, prostg czynnosé
edukacyjng wykonywang pod bezposrednim nadzorem osoby uprawnionej i
po ocenie bezpieczerstwa;

4. prac z uzyciem niebezpiecznych substancji chemicznych;
5. prac z otwartym ogniem;

6. prac wymagajacych przenoszenia cigzaréw niedostosowanych do wieku i
mozliwosci uczestnika;

7. prac w poblizu ruchu drogowego bez odpowiedniego zabezpieczenia;
8. prac w miejscach niedostepnych dla uczestnikow;
9. prac wykonywanych samodzielnie bez nadzoru;

10. innych czynnosci, ktére moga zagrazac zdrowiu, zyciu, bezpieczenstwu lub
godnosci uczestnika.

2. W razie watpliwosci, czy dana czynnos$¢ moze by¢ wykonana przez matoletniego,
nalezy odstagpi¢ od jej wykonania przez matoletniego.

3. Opiekun Fundacji odpowiada za ocene, czy dana praca jest bezpieczna i
dostosowana do uczestnika.

§ 10. Zasady kontaktu, relacji i ochrony matoletnich

1. Wszystkie osoby doroste dziatajgce w imieniu Fundacji sg zobowigzane do
przestrzegania Standardéw Ochrony Matoletnich obowigzujgcych w Fundacji.

2. Relacje miedzy dorostymi a matoletnimi powinny by¢ oparte na szacunku,
bezpieczenstwie, przejrzystosci, zyczliwosci | poszanowaniu granic.

3. Zabrania sie wobec matoletnich:
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4.

1. stosowania przemocy;

zawstydzania, upokarzania, lekcewazenia i obrazania;

naruszania nietykalnosci cielesnej;

nawigzywania relacji o charakterze seksualnym lub dwuznacznym;

faworyzowania uczestnikéw w sposob naruszajgcy dobro innych;
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proponowania alkoholu, papieroséw, narkotykéw lub innych substancji
psychoaktywnych;

7. utrzymywania prywatnego kontaktu z matoletnim poza zasadami przyjetymi
przez Fundacje.

Kontakt indywidualny z matoletnim powinien odbywac sie w warunkach
zapewniajacych bezpieczenstwo i przejrzystosé, z poszanowaniem zasad
okreslonych w Standardach Ochrony Matoletnich.

Kazdy uczestnik ma prawo zgtosi¢ niepokojaca sytuacje kierownikowi, wychowawcy,
opiekunowi, osobie zaufanej lub innej osobie wskazanej w Standardach Ochrony
Matoletnich.

§ 11. Wizerunek, zdjecia, nagrania i media spotecznosciowe

1

Fotografowanie, nagrywanie oraz publikowanie wizerunku uczestnikow odbywa sie
zgodnie z przepisami prawa, zasadami ochrony danych osobowych oraz Standardami
Ochrony Matoletnich.

Publikacja wizerunku matoletniego wymaga zgody rodzica, a takze uwzglednienia
zdania samego matoletniego.

Uczestnik nie moze nagrywac, fotografowac ani publikowa¢ wizerunku innych oséb
bez ich zgody.

Zabrania sie publikowania tresci oSmieszajgcych, ponizajacych, krzywdzgcych,
naruszajgcych prywatnosé lub dobre imie uczestnikow, Fundacji, Placowki,
pracownikéw, wolontariuszy i rodzin.

Fundacja moze odmowié publikacji zdjecia lub nagrania, jezeli mogtoby to naruszac
dobro dziecka, prywatnos¢ uczestnika albo bezpieczenstwo oséb objetych
dziataniami Fundaciji.

§ 12. Zdrowie, leki i pierwsza pomoc

1.

2.
3.

Rodzic ma obowigzek poinformowaé Fundacje o chorobach, alergiach,
przeciwwskazaniach, niepetnosprawnosciach, szczegélnych potrzebach,
przyjmowanych lekach i innych okolicznosciach mogacych mie¢ wptyw na
bezpieczenstwo dziecka.

Uczestnik ma obowigzek niezwtocznie zgtosi¢ zte samopoczucie, uraz lub wypadek.

W razie wypadku, urazu lub nagtego zachorowania Fundacja podejmuje dziatania
adekwatne do sytuacji, w szczegolnosci udziela pierwszej pomocy, powiadamia
rodzica matoletniego, a w razie potrzeby wzywa pogotowie ratunkowe lub inne stuzby.
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4.

Fundacja nie podaje lekoéw uczestnikom, chyba ze rodzic przekaze pisemng
informacje i zalecenia dotyczgce leku, a osoba odpowiedzialna wyrazi zgode na
przyjecie takiej odpowiedzialnosci w danym przypadku.

Leki uczestnika powinny by¢ opisane imieniem i nazwiskiem uczestnika,
dawkowaniem oraz sposobem podania.

§ 13. Wyjscia, wyjazdy i pobyty poza siedzibg Fundaciji

1)

Udziat matoletniego w wyjsciu, wyjezdzie, wycieczce, pobycie weekendowym, obozie,
poétkolonii, rekolekcjach, wydarzeniu poza siedzibg Fundacji lub innej aktywnosci
wymagajacej przemieszczania sie wymaga zgody rodzica.

Zgoda powinna okreslac termin, miejsce, rodzaj wydarzenia, dane uczestnika, dane
rodzica, telefon kontaktowy oraz istotne informacje zdrowotne.

Uczestnik ma obowigzek przestrzegac regulaminu danego wyjazdu lub wydarzenia
oraz polecen opiekunow.

W czasie wyjsc i wyjazdow uczestnik nie moze oddalac sie od grupy bez zgody
opiekuna.

W przypadku pobytéw wielodniowych Fundacja moze wymagac dodatkowych
dokumentow, w tym karty kwalifikacyjnej, regulaminu wyjazdu, zgody na transport i
oswiadczen zdrowotnych.

§ 14. Odpowiedzialnos¢ za rzeczy osobiste

1.

3.

Uczestnik odpowiada za rzeczy osobiste wniesione na teren Fundacji lub zabrane na
wydarzenie, o ile szkoda nie powstata z winy Fundacji lub osob, za ktére Fundacja
ponosi odpowiedzialnosé.

Zaleca sie, aby uczestnicy nie przynosili wartosciowych przedmiotow, duzych kwot
pieniedzy, kosztownego sprzetu elektronicznego ani rzeczy niezwigzanych z
zajeciami.

Rzeczy znalezione nalezy przekazaé opiekunowi Fundacji.

§ 15. Konsekwencje naruszenia Regulaminu

1

2.

W razie naruszenia Regulaminu Fundacja moze zastosowac $rodki wychowawcze i
porzadkowe dostosowane do wieku uczestnika, sytuacji oraz stopnia naruszenia.

Mozliwe dziatania obejmujg w szczegdlnosci:
1. rozmowe z uczestnikiem,
upomnienie ustne;
czasowe odsuniecie od zaje¢, pracy pomocniczej lub wydarzenia;
powiadomienie rodzica;

rozmowe z rodzicem;

R

zobowigzanie do naprawienia szkody, jezeli jest to uzasadnione i zgodne z
prawem;

7. odmowe udzialu w kolejnych dziataniach;
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8. skreslenie z listy uczestnikéw zgodnie z Regulaminem Organizacyjnym
Placowki;

9. zawiadomienie odpowiednich instytucji lub stuzb, jezeli wymagajg tego
przepisy prawa albo bezpieczenstwo uczestnikow.

W przypadku powaznego naruszenia bezpieczenstwa, przemocy, posiadania
alkoholu, narkotykéw, dopalaczy, broni, niebezpiecznych narzedzi lub innych
powaznych zagrozen Fundacja podejmuje dziatania natychmiastowe.

§ 16. Zglaszanie naruszen i sytuacji niebezpiecznych

17

Kazdy uczestnik, rodzic, pracownik, wolontariusz lub inna osoba moze zgtosi¢
naruszenie Regulaminu, zagrozenie bezpieczenstwa, podejrzenie krzywdzenia
dziecka lub inng niepokojaca sytuacje.

Zgtoszenia mozna dokonac do kierownika Placowki, wychowawcy, opiekuna
Fundacji, cztonka Zarzadu Fundac;ji albo osoby wskazanej w Standardach Ochrony
Matoletnich.

Zgtoszenie powinno zostaé potraktowane z nalezytg powagg, poufnoscig i troska o
dobro uczestnika.

W sprawach dotyczacych krzywdzenia matoletnich stosuje sie procedury okreslone w
Standardach Ochrony Matoletnich Fundacji.

§ 17. Ochrona danych osobowych

1.

Dane osobowe uczestnikéw i rodzicow sg przetwarzane w celu organizacji zajec,
zapewnienia bezpieczenstwa, kontaktu z rodzicami, prowadzenia dokumentacji oraz
realizacji obowigzkéw prawnych Fundacji.

Fundacja przetwarza dane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami o ochronie danych
osobowych oraz wewnetrznymi zasadami ochrony danych.

Dostep do danych majg wytgcznie osoby upowaznione.

Dokumentacja dotyczgca uczestnikéw powinna by¢ przechowywana w sposéb
zabezpieczony przed dostepem o0sob nieuprawnionych.

§ 18. Postanowienia koncowe

1.
2.

Podpis os6b zatwierdzajacych: -

Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego podpisahia.

Regulamin porzadkuje zasady uczestniciwa w dziataniach Fundacji i Placowki oraz
zastepuje wczesniejsze ustalenia w zakresie objetym jego trescia.

Zmiany Regulaminu wymagajg formy wiasciwej dla jego przyjecia.

Regulamin podaje sie do wiadomosci uczestnikéw, rodzicéw, pracownikow i
wolontariuszy Fundacji.

Regulamin moze zosta¢ udostepniony w siedzibie Fundacji, w Placowce, na stronie
internetowej albo w inny zwyczajowo przyjety sposéb.

CY.05. 1061,
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ZALACZNIKNR 1

Zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udziat dziecka w zajeciach, pobycie, warsztatachi
pracach pomocniczych Fundacji Troska / SWIETLICY TROSKA

Dane dziecka:

IMIC i NAZWISKO: «..iiiiiiiiiiiiiiiiiiiitirtrrretii et e e
Data UrOAZENIA: v ciieniiiiiieeirnnenriacettnirinnsrene it eeeesanecesanstenaesonnsenmasessannse
Adres ZamieSZKaNIa: .ooe e ettt rra e e taaa s e s b sessee
Telefon dziecka, jesli pOSiada: .......cvvvriiiririiier e

Dane rodzica/opiekuna prawnego:

IMIG I NAZWISKO: ..ottt treeeeetercrreeeaneneseseemneesssnssneenssnsasernsnsassans

Adres ZamieSZKaNia: ......cciveeeeeeirrrereerreererreeneeereeensesssstmnsnsrrnmansersesssesssnsusserans
Telefon KONtaKIOWY: ...ttt ersanssseeass e e erssasssasenes
AAIrES B-MAIL ceieriiicieiiiiriitrieercee et eeeressesseeeseeseesesnasseesasssesstsasassassases

1. Zgoda na udziat

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

w dziataniach organizowanych przez Fundacje Troska oraz/lub Placéwke Wsparcia Dziennego
~SWIETLICA TROSKA”, w szczegdlnosci w zajeciach, warsztatach, spotkaniach, wydarzeniach,
pobytach, wyjazdach, aktywnosciach rekreacyjnych, formacyjno-wychowawczych oraz innych
dziataniach statutowych Fundaciji.

Zgoda dotyczy:

O jednorazowego Wydarzenia: .....c.ccccoviiieiiiiueniiiinissseneisnnnesseisneeeeesennsssseeneees
B 1=1 10 111 T OO OSSR OPON
M SRS euiereeceerricrerieeeeeeeerreeerrenrereenernerereaeesesasnaseteetasentetsassatsstsatransaessenen

O cyklicznego udziatu w dziataniach Fundacji / SWIETLICY TROSKA od dnia .........cceceeueens do dnia

.....................

O udziatu w pobytach weekendowych / spotkaniach formacyjnych / warsztatach / wydarzeniach
organizowanych przez Fundacje.

2. Zgoda na udziat w lekkich pracach pomocniczych

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka w lekkich, bezpiecznych pracach porzadkowych,
pomocniczych, organizacyjnych lub wolontaryjnych, dostosowanych do wieku, stanu zdrowia i
mozliwosci dziecka, wykonywanych pod nadzorem osoby wyznaczonej przez Fundacje.

Przyktadowy zakres czynno$ci: porzadkowanie sal, przygotowanie miejsca spotkan, sprzatanie

po zajeciach, pomoc organizacyjna, przenoszenie lekkich przedmiotdw, proste prace ogrodowe
o niskim stopniu ryzyka.

O Wyrazam zgode.
O Nie wyrazam zgody.



Uwagi rodzica dotyczgce ograniczen dziecka:

...............................................................................................................

...............................................................................................................

3. Informacje o stanie zdrowia dziecka

Oswiadczam, ze stan zdrowia mojego dziecka pozwala na udziat w wyzej wskazanych
dziataniach, z zastrzezeniem ponizszych informaciji:

ALBIBIC: woveiniiiiicieieccrtcccttte sttt te s e eees e s e bt e ae s s naa e e n e re s ssabres e snans

Choroby Przewlekte: .........coecoeeieeiiieee et cieee s eescsaae e ease s e ssnnee
PrzyjmowWane LEKI: .......uuveiiiiieeniiciriiieereececeeereeeesesesntee e s sesessssaneesteses sessnnns
Przeciwwskazania do aktywnosci fizycznej lub prac pomocniczych: .........eeeeeeererveveene.
INNE WAZNE INFOTMACHE: .....eureeerreeieececeieieeeerereereereeeeeesanreeeeesseseesensacmaeaeesans

4. Pierwsza pomoc i sytuacje nagte

Wyrazam zgode na udzielenie mojemu dziecku pierwszej pomocy przez osoby obecne na
miejscu zdarzenia oraz na wezwanie pogotowia ratunkowego lub innych stuzb w sytuacii
zagrozenia zdrowia lub zycia dziecka.

Zobowigzujg sig do niezwtocznego odbioru dziecka, jezeli Fundacja poinformuje mnie o takiej
koniecznosci z powodu choroby, naruszenia Regulaminu lub innej waznej przyczyny.

5. Oswiadczenie o zapoznaniu sie z Regulaminem

Oswiadczam, ze zapoznatem/zapoznatam sig z Regulaminem pracy dzieci i mtodziezy Fundacji
Troska oraz prowadzonej przez nig Placéwki Wsparcia Dziennego ,,SWIETLICA TROSKA” i
zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz oméwienia jego podstawowych zasad z dzieckiem.

6. Dane osobowe

Przyjmuje do wiadomosci, Ze dane osobowe moje i mojego dziecka bedg przetwarzane przez
Fundacje Troska w celu organizacji udziatu dziecka w dziataniach Fundacji, zapewnienia
bezpieczenstwa, kontaktu z rodzicem, prowadzenia dokumentacji oraz realizacji obowigzkéw
prawnych Fundaciji.

7. Podpisy
MigISCOWOSE I AALA: ... ettt re e er s es e srssesseesessessnesensesane

Podpis rodzica/opiekuna prawnego:

..........................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------



ZALACZNIKNR 2
Oswiadczenie petnoletniego uczestnika
Ja, nizej podpisany/podpisana:

IMI€ I NAZWISKO: ..ottt esseesrsae e s assaes
Data UrOdzZEeNIa: ......ccieveeeeiiereeiretieneeierereseeeeranssseersnsnssssernnesssseesnsssssesassssassenns
Adres ZamiESZKANIA: ......cceeuiiuiiiiieeiiiiiiiecirurcetsssttsrssieresssacsssssssssasssssssssessasss
=1 053 ] 3
=0 g T | PO TOPTRR

1. Oswiadczam, ze chce uczestniczyé w dziataniach organizowanych przez Fundacje
Troska, w tym w zajeciach, warsztatach, spotkaniach, wydarzeniach, pobytach,
wyjazdach, pracach pomocniczych, organizacyjnych lub wolontaryjnych.

2. Oswiadczam, ze zapoznatem/zapoznatam sie z Regulaminem pracy dzieci i mtodziezy
Fundacji Troska oraz prowadzonej przez nig Placéwki Wsparcia Dziennego ,,SWIETLICA
TROSKA” i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

3. Oswiadczam, ze mdj stan zdrowia pozwala mi na udziat w zadeklarowanych
aktywnosciach, z zastrzezeniem nastepujacych informacji:

Alergie / choroby / przeciwwskazania / przyjmowane leki / inne wazne informacje:

...............................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4. Przyjmuje do wiadomosci, ze na terenie Fundaciji i podczas dziatan Fundacji obowigzuje
zakaz alkoholu, wyrobéw tytoniowych, e-papieroséw, narkotykéw, dopalaczy i innych
substanciji psychoaktywnych.

5. Zobowigzuje sie wykonywaé prace pomocnicze wytgcznie w zakresie wskazanym przez
osobe odpowiedzialng i zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

6. Przyjmuje do wiadomosci, ze moje dane osobowe bedg przetwarzane przez Fundacje
Troska w celu organizacji mojego udziatu w dziataniach Fundaciji, zapewnienia
bezpieczenstwa, kontaktu, dokumentacji oraz realizacji obowigzkéw prawnych Fundacii.

MIESCOWOSE 1 dAta: ......cenreeerrrerieereciireeereeieceseseerueeeeserssnareneeessessessnsensessoses

Podpis petnoletniego uczestnika:

..........................................................................................



ZAELACZNIKNR 3
Karta instruktazu i zgody na wykonanie prac pomocniczych

Nazwa wydarzenia / dziatania:

...............................................................................................................

-
.
MG SC: ...ttt e ee st s s e e se e e sesaas s seeuae

Osoba odpowiedzialna za nadzor:
IMIQ i NAZWISKO: «.euiiiiiiiiiiii ittt et nec e st ecesessaa s ses e
FUNKC . et ccrceeceteeeee sreaeaseceenssssssseesesssennasseseennssnssenmnnsns

Zakres prac

Uczestnicy zostali poinformowani, ze zakres prac obejmuje:

............................................................................................................

............................................................................................................

Zasady bezpieczenstwa przekazane uczestnikom

Uczestnikéw poinformowano w szczegélnosci o tym, ze:
1. wykonujg wytacznie czynnosci wskazane przez osobe odpowiedzialng;
2. nie uzywajg narzedzi, sprzetu ani urzgdzen bez zgody osoby odpowiedzialnej;
3. nie wykonujg prac na wysokosci ani prac niebezpiecznych;
4. zgtaszaja kazdy uraz, zte samopoczucie, uszkodzenie sprzegtu lub zagrozenie;
5

przerywaja prace, jezeli czuja sie niepewnie, nie rozumiejg polecenia albo widzg
zagrozenie;

6. dbajag o bezpieczerstwo wtasne i innych;

7. matoletni wykonuja prace wytgcznie pod nadzorem osoby dorostej.
Lista uczestnikow
Lp. Imie i nazwisko uczestnika Wiek Podpis uczestnika Uwagi

1

2



9
10

Podpis osoby odpowiedzialnej za instruktaz:

..........................................................................................



ZALACZNIKNR 4

Karta zgtoszenia zdarzenia, wypadku, naruszenia Regulaminu lub sytuacji niebezpiecznej

Data ZAArZenIa: ....c....cvvvuvrrenieruiierreerereirersersssressssersesnsesssesssnssssssssesasssnne
Godzina zdarzenia:
Miejsce zdarzenia:

.................................................................................

.................................................................................

Osoba zgtaszajaca:

IMI€ i NAZWISKO: .cvvereriiiiiiiiimereni ettt ces s e eeeetat s ee s e s en e aressa e
Funkcja / relacja z uczestnikiem: ............... eeteeeereeeereneeseseennsesaennansesstoenessaesarrans
Telefon KONtaKLOWY: ...vireccierieciiereceireecresesseesssne s am s aesaesaseaesasesessrenees .

Osoba/osoby, ktérych dotyczy zdarzenie:

....................................
N .
1S Zzgarzenia:
:
ereseeseesettsttessetcnistsstasettrstststestesersstresanase seasecserictnsersasinne O
................................... S S P PR
coveens cecesns Gieseesctsetsttscttttsentttetessnesettasanssasastetsttssesertersarersaeses teeteseretenssonsananas

Podjete dziatania:

O rozmowa z uczestnikiem

O powiadomienie rodzica/opiekuna

0 udzielenie pierwszej pomocy

O wezwanie pogotowia ratunkowego

O wezwanie Policji

O powiadomienie kierownika Placowki

O powiadomienie Zarzgdu Fundacji

O uruchomienie procedury ze Standardéw Ochrony Matoletnich
Oinne: ......... teeessseestssesseseresr nnanmIaasannne tarnnaeeesebeattITennnsssaRseebesesarerarntennes

Imie¢ i nazwisko osoby podejmujgcej dziatania:

..................................... O T T R LT T R R R

Uwagi i dalsze zalecenia:

Podpis osoby sporzgdzajgcej karte:

............. P R R ]



ZALACZNIKNR S5
Zgoda na wykorzystanie wizerunku dziecka
Ja, nizej podpisany/podpisana:

Imig i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego:

...............................................................................................................

jako rodzic/opiekun prawny dziecka:

Imie i nazwisko dziecka:

...............................................................................................................

O wyrazam zgode
[ nie wyrazam zgody

na nieodptatne utrwalanie i wykorzystywanie wizerunku mojego dziecka przez Fundacje Troska w
zwigzku z dokumentowaniem i promowaniem dziatan statutowych Fundacji, w szczegélnosci
poprzez publikacje zdjeé lub nagran:

O na stronie internetowej Fundaciji;

O w mediach spotecznosciowych Fundacji;

O w materiatach informacyjnych, promocyjnych i sprawozdawczych Fundaciji;

O w dokumentac;ji projektowej dla grantodawcow, darczyncéw lub instytucji wspétpracujgcych.

Zgoda obejmuje wytacznie materiaty przedstawiajace dziecko w sposdb godny, bezpieczny i
nienaruszajacy jego dobra. Przyjmuje do wiadomosci, ze Fundacja powinna uwzglednié rowniez
zdanie dziecka co do publikacji jego wizerunku.

Zgoda moze zostac cofnieta w kazdym czasie poprzez kontakt z Fundacjg, bez wptywu na
zgodnos¢ z prawem wykorzystania wizerunku przed cofnieciem zgody.

MIEJSCOWOSE 1 ATAT c.cecreeiiiieeetetiiereeneieerieriererernrrnsrtertesetartaeseeeasessesssssessesseses

Podpis rodzica/opiekuna prawnego:

..........................................................................................

..........................................................................................



ZALACZNIKNR 6

Oswiadczenie uczestnika o zapoznaniu si¢ z zasadami zachowania

Ja, nizej podpisany/podpisana:

Imie i nazwisko uczestnika:

..........

.....................................................................................................

Oswiadczam, Zze zostatem/zostatam zapoznany/zapoznana z podstawowymi zasadami
obowigzujgcymi w Fundacji Troska oraz SWIETLICY TROSKA.

Rozumiem, ze:

1.

2.

mam odnosi¢ sie z szacunkiem do innych osdb;
nie wolno stosowaé przemocy, wySmiewania, ponizania ani grozb;

nie wolno posiadac ani uzywacé alkoholu, papieroséw, e-papieroséw, narkotykéw,
dopalaczy ani innych substanciji psychoaktywnych;

nie wolno samowolnie oddalac¢ sie z miejsca zajeé, pobytu lub pracy;
nie wolno nagrywac, fotografowac ani publikowac¢ wizerunku innych oséb bez zgody;

mam wykonywag tylko te czynnosci i prace, ktére zostaty mi jasno wskazane przez osobe
odpowiedzialng;

mam zgtosic¢ opiekunowi kazdy wypadek, uraz, zte samopoczucie, niebezpieczng
sytuacje lub krzywdzenie;

moge poprosié¢ 0 pomoc i mam prawo powiedzieé, Zze czegos nie rozumiem albo Ze dana
czynnos¢ jest dla mnie zbyt trudna lub niebezpieczna.

Mi€JSCOWOSE I ALA: «eeveeeiiieiececieieireceeeceicrnrreseneeeessannnereseeasesaasneessssssassenne

Podpis uczestnika:

----------

................................................................................

................................................................................



ZALACZNIKNR 7

Rejestr zgod rodzicow/opiekunéw prawnych

Lp. Imie i nazwisko dziecka Data urodzenia Imie i nazwisko rodzica/opiekuna Telefon kontaktowy Rodzaj zgody Okres obowigzywania Uwagi

1

2



